Kurse + Angebote 2024

Yoga fiir Kérper, Geist und Seele

Durch Yoga- und Atemibungen und Entspannung
zur Harmonie von Korper, Geist und Seele.

Der Kurs der Yogalehrerin Aline Boérner richtet sich an
Manner und Frauen mit wenig oder mehr Yoga-
erfahrung und wird von vielen Krankenkassen
gefordert. Gelibt wird im Yoga Vidya Stil mit seinem
Variantenreichtum.

Bitte bequeme Kleidung, Matte und Decke mitbringen.
Montags 19.30 bis 21.00 Uhr,

Einstieg jederzeit méglich.

Neuer Kurs 16.9. bis 2.12.2024, ausgenommen Ferien.
10 Abende 165 € oder 10er-Karte flexibel nutzbar 185 €

Krauterkurse

Pflanzen erkennen, erfiihlen, erschmecken - mit allen
Sinnen erfahren.

Die Heilpraktikerin, Phytotherapeutin und Homdopathin
Sigrid Schellhaas bietet Erlebnis-Krauterwanderungen
auf den Hohen in Rauenthal an. Die gesammelten
Krauter werden gemeinsam verarbeitet, je nach Jahres-
zeit zu Pesto, KrautersoRen, Salaten, Pflanzenausziigen
oder Hustenbalsam.

Die Kurse sind einzeln buchbar, Kinder sind sehr
erwunscht und kostenfrei

Samstag 17.8. und 12.10. jeweils 14.00 - 18.00 Uhr

35 € pro Termin inkl. Material

Klimawandel Was kdnnen wir tun?

Wir miissen was tun! Ideen gegen die Hilflosigkeit.
"The Week"eine Filmreihe zum Klimawandel.

Der erste Teil am 8.10. um 19.00 Uhr ist eine wissen-
schaftliche Bestandsaufnahme und es wird gezeigt, was
in den nachsten 30 Jahren auf uns zukommt.

Im zweiten Teil am 15.10. um 19.00 Uhr geht es darum,
wie wir mit dem Klimawandel und den damit
verbundenen Folgen aktuell umgehen.

Im dritten Teil (wir sind noch in der Terminplanung)

geht es darum, wie wir ganz konkret und konstruktiv dem
Klimawandel entgegensteuern kénnen.

Jeder Film dauert eine Stunde und anschlieRend mochten
wir uns Uber die Eindricke etwa eine halbe Stunde
gemeinsam austauschen.

Mindestalter 15 Jahre.

Vielleicht entsteht aus dieser Veranstaltungsreihe

ja ein Rauenthaler-Klima-Club

Sommer-Trainingsangebot

fur "eingesperrte" FllRRe

Ein ganzheitliches Training fiir alle, die ihren FuRRen
etwas Gutes tun wollen. Der Sommer ladt ein zu einem
AuBentreffen an der Rauenthaler Grillhltte mit Barful3-
Spaziergang und Wassertreten.

Es gibt noch vieles, was wir unseren Fil3en Gutes tun
kénnen: Kneipp-Anwendungen starken Kreislauf und
Immunsystem. Mit Wahrnehmungstbungen beim Barful3-
Spaziergang bekommen unsere FuRRe "Auslauf". Wir
machen FulRibungen, die unseren FulRen wieder beweg-
licher werden lassen, die Muskulatur wird trainiert und
dadurch entsteht Stabilitat. Denn die FuR3e sind unsere
Basis! Kursleitung Heidrun Bayer-Ries.

Termin 27.8 2024 von 17 bis 18.30 Uhr, Kursgebiihr 25 €
Treffpunkt Parkplatz Grillhutte Rauenthal

Ehrliches Mitteilen Lokale offene Gruppe

Wir Menschen sind dazu ausgestattet, uns gegenseitig
zu regulieren. Ausgangspunkt daftir ist die authentische
Kommunikation im Hier und Jetzt: Das Mitteilen der
eigenen Befindlichkeiten auf Korper-, Gefuhls-,
Gedankenebene. Die jeweils anderen Teilnehmenden
hoéren wohlwollend und hingewendet zu.

Der einfach strukturierte Prozess fuihrt dazu, dass wir in
Kontakt kommen mit uns selbst und den anderen und
somit in heilsame Entspannung gelangen.

Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbringen. Raum-
spende erbeten, Leitung: Nicole Stotz, Dorothea Andres.
Info: www.traumaheilung.net

Mittwochs 19.00 bis ca. 21.00 Uhr

Beginn 25.9. bis Jahresende, max. 8 Teilnehmende
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Kunst und Kultur
Die Veranstaltungen laufen mit freund- °
licher Unterstitzung des Hessischen 5 Naspa
Ministerium fir Wissenschaft und Stiftung
Forschung, Kunst und Kultur, der Naspa
Stiftung, Geib Events sowie ISI Event.
"Wir leben Demokratie!" ist eine
Kampagne des Bundesverband Sozio-
kultur und seiner Landesverbande.

Geib Events ©

Veranstaltungstechnik

-

W
A

Bio-Milchschaferei Rauenthal

Gabriele Rindler und Stefanie Borner.

Verkaufszeiten fir Kése aus Schafrohmilch ab etwa Juli
bis November: Sa 10.00 - 12.00 und Di 18.00 - 19.00 Uhr.
AulRRerdem Schaffelle, Schafwollpellets und Fleisch auf
Bestellung. Tel. Schéaferei (06123) 999 622

PROGRAMM

2. Halbjahr

Soul Sisters - The Magic of Voice

4.8. Soul Sisters - The Magic of Voice

12.9. Je Suis Venue! - Performance

19.9. Martin Fromme - Comedy

26.9. Faszienmassage - Vortrag & Praxis
2.10. Dijulia & Band - Konzert und Tanz
31.10. Antonio Malinconico - Gitarre

14.11. Andreas Hertel Trio - Konzert

16.12. Heiliger Bimbam - Weihnachtsmarchen

www.kuta-rauenthal.de

Kultur- und Tagungshaus Rauenthal



Sonntag 4.8.2024 18.00 Uhr
Soul Sisters The Magic of Voice

Mit viel Charme, unbandiger
Musikalitat und einer geho-
rigen Prise Humor singen
sich die Soul Sisters in die
Herzen des Publikums und

" bezaubern durch ihre einzig-
artigen Stimmen.

Die drei Ladies nehmen uns mit auf eine Klangreise durch
die Historie der berihmten Vokal-Gruppen der 1960er bis

Kirchplatz

heute und bestechen durch Entertainement der Extraklasse.

Dunja Koppenhdofer, Sdngerin und Vocal-Coach aus dem
Rheingau | Menna Mulugeta, eine athiopische Schénheit
mit grof3er Stimme | Michelle Poole aus dem Rhein-Main-
Gebiet mit deutsch-amerikanischen Wurzeln.

In Zusammenarbeit mit dem Traditionsverein Rauenthal.
Der Weinbrunnen ist geéffnet.

Eintritt 12 € Bitte reservieren

Donnerstag 12.9.2024 19.30 Uhr
JE SUIS VENUE! von irgendwo

Das Performance Projekt
handelt von Geschichten
Uber kleine und grof3e Rei-
sen, Uber das Weg-gehen
und das An-kommen, Uber
das Entdecken von Neuem
sowie Bekanntem, von dem Uberwinden von Hindernissen
und auch von Scheitern. Vielleicht auch davon, sich wieder
erneut auf den Weg machen zu mussen, um irgendwo an-
ders anzukommen...

Eine Kooperation zwischen der Frankfurter Theaterinitiative
T-LAP und der Compagnie La Clé du Quai (Frankreich) im
Rahmen der Partnerschaft HESSEN/NOUVELLE AQUITAINE
mit freundlicher Unterstitzung des Ministeriums fur Wis-
senschaft und Kunst, des DFJW und des Kulturamts Frank-
furt am Main. Weitere Infos unter: www.t-lap.org

Eintritt frei

KuTa

Donnerstag 19.9.2024 19.30 Uhr KuTa

Martin Fromme Comedy

Zum ersten Mal im KuTa. Comedy
mit einer klaren Haltung und das
will schon etwas heien bei ein-
deutiger Schieflage. Humor und
Behinderung kénnen Hand in
Hand gehen... wenn eine fehlt!
Martin Fromme hinterfragt iro-
nisch Vorurteile und provoziert mit
seinen Statements zum Umgang
| mit Menschen mit Behinderung.
Gleichzeitig baut er eine Brucke. Einfach mal Gber die
eigenen Unzulanglichkeiten lachen und so zur Normalitat
finden. Sein Humor baut Angste ab und bricht mit den
Tabus. Martin Fromme ist 1962 geboren, hat schon 1.800
BlUhneauftritte und zahlreiche Fernsehauftritte hinter sich.
Deutschlands einziger asymetrischer Komiker.

Eintritt 18 € Bitte reservieren

Donnerstag 26.9.2024 19.30 Uhr KuTa
Fasnenmassage Vortrag & Praxis

Erlernen Sie eine neue
Form der Selbst-
behandlung bei
Schmerzen.

In 2 1/2 Stunden
erlernen Sie, eine neue
. . Behandlungsmethode
mit dem Faszienholz bei sich anzuwenden. Innerhalb
weniger Minuten kann man eine starke Linderung erreichen
und auf langere Sicht sogar Heilung von Schmerzen im
Bewegungsapparat. Die Methode basiert auf tiefen und
punktgenauen Akupressuren und eignet sich bei akuten,
chronischen oder postoperativen Schmerzen. Zum Einsatz
kommen dabei die von Mike Detzel entwickelten Faszien-
holzer aus eigener Manufaktur in Wiesbaden.

Weitere Infos auf www.keine-schmerzen-mehr.net

Eintritt 5 € Bitte reservieren

Mitwoch 2.10.2024 19.30 Uhr
Djulia & Band Konzert

New-Wave- und Rock-Klassiker in
unerhdrten Versionen. Die Uberbor-
dende Musikalitat und stilistische
Vielseitigkeit dieser charmanten
Band ist in ihren neuen Arrange-
ments zu hoéren. Die quirlige Front-
frau und Sangerin Djulia verleiht
den Songs eine neue Tiefe und zeit-
gemale Frische. Mal hinrei3end,
lustvoll und voller Power, mal zer-
brechlich, sinnlich und einfihlsam. Unterstutzt wird sie
dabei von Eduard Stoppel, Piano | Andreas Dengel, Gitarre |
Jorg Kirsch, Bass | Christoph Jung, Drums. Allesamt musi-
kalische Freigeister, die den improvisatorischen Freiraum
suchen und geschmackvoll groovend zu fullen verstehen.
Teilbestuhlung - Tanzen ist méglich

KuTa

Eintritt 18 € Bitte reservieren

Donnerstag 31.10.2024 19.30 Uhr KuTa
Antonio Malinconico Gitarre

T Antonio Malinconico ist
Gitarrenleidenschaft pur.
Zwei Jahrzehnte ist er
schon unterwegs in Kon-
zertsalen, Cafes oder Jazz-
kellern und begeistert die
Menschen in der Schweiz,
in Deutschland, Italien, Turkei, Argentinien und Japan. Im
Zentrum steht bei ihm die argentinische Musik, Tango,
Folklore — Leidenschaft und Melancholie. Geboren und
aufgewachsen ist er in der Schweiz, seine Wurzeln liegen
jedoch im sudlichen Italien bei Neapel. An der Zuricher
Hochschule der Kuinste hat er sein Studium mit Auszeich-
nung bestanden. Virtuositat ist klar, er aber méchte dem
Klang Liebe und Leidenschaft verleihen, Flligel und Tiefe.
Ein intensives Konzert — jetzt auch in Rauenthal.

Eintritt 16 € Bitte reservieren

Donnerstag 14.11.2024 19.30 Uhr KuTa
Andreas Hertel Trio Konzert

Das Andreas Hertel
Trio prasentiert sein
neustes Album "Blue
 Bop". MitreiRender
Swing, funky
Grooves, lebens-

: J | froher Latin, gefiihl-
volle Balladen - eine bunte Palette gehdrt zum Pro-
gramm. Andreas Hertel hat sein Jazz-Klavier-Studium
in den 90er Jahren im Mainz mit Diplom abge-
schlossen und mittlerweile bereits 10 Alben, vorwie-
gend mit Eigenkompositionen, verdffentlicht. Er spielt
im Trio mit zwei weiteren Vollblutmusikern, der "Lady
Bass" Lindy Huppertsberg und dem virtuosen Schlag-
zeuger Jens Biehl. Ein elegantes, swingendes, feines
Konzert.

Eintritt 18 € Bitte reservieren

Montag 16.12.2024 10.30 Uhr KuTa

Heiliger Bimbam Kindertheater

Weihnachtstheater fur Kinder
ab 6 Jahren mit dem Theater
Lakritz aus Darmstadt.

So hat sich Aushilfsrausch-
goldengel Sanna ihren Heilig-
abend nicht vorgestellt:
Gerade will sie Feierabend machen - da gehen plétzlich
die Lichter aus, die TUren schnappen zu und sie ist im
Kaufhaus vergessen worden. Als ware das noch nicht
genug der Festtagskatastrophe: Ausgerechnet der tude-
lige Stammkunde Claus Claussen hat es auch nicht
mehr rechtzeitig zum Ausgang geschafft. Nun sitzen die
beiden zusammen fest, statt zu Hause im
Familienkreis zu feiern. Muss Weihnachten
far Sanna und Claus diesmal etwa
ausfallen? In Kooperation mit dem
Rauenthaler Kinderkulturverein.




