Kurse + Angebote 2024

FuRe... da steh” ich drauf!

Ein ganzheitliches FuBtraining, das unsere FlRe wieder
beweglicher macht. Die Muskulatur wird trainiert, dadurch
entsteht Stabilitat und Kraftigung. So kann chronischen
Fehlbelastungen und haufig damit verbundenen Schmerzen
aktiv vorgebeugt und entgegengewirkt werden. Bitte
bequeme Kleidung tragen und ein Handtuch mitbringen.
Kursleitung Heidrun Bayer-Ries.

Kurstermine 23.4., 7.5. und 14.5.2024 um 19 Uhr.
Insgesamt dreimal 1,5 Stunden, Kursgebiithren 55 €

Lammerkuscheln am Bauernhof

Im Winter werden wieder Lammer von Schafen und Ziegen
geboren. Da wenige Kinder die Mdglichkeit haben, dem
Nachwuchs von Schafen und Ziegen wirklich nahe zu
kommen, bietet Stefanie Borner an zwei Samstagen das
Lammerkuscheln an. Warm und praktisch anziehen. Kleines
Picknik mitbringen.

Nur nach vorheriger Anmeldung méglich. Fiir Kinder von
5 - 11 Jahren. Milchschaferei, Auf der Gro3en StralRe.
2.3.und 9.3.2024 von 10.30 Uhr bis 13 Uhr. Beitrag 8 €

Ein Tabu Thema - Inkontinenz

Beckenbodentraining fiir Manner und Frauen im Kultur-
und Tagunghaus. Kursleiterin Sigrid Schellhaas,
Heilpraktikerin, Phyto/Kdrper-Therapeutin, Homd&opathin.
Kurs 1: Montags 15.1., 22.1. und 29.1.2024

Kurs 2: Montags 4.3., 11.3. und 18.3.2024

Jeweils von 17.45 bis 19.15 Uhr. Je Kurs 50 €

Krauterkurse

Erlebnis-Krduterwanderungen auf den Héhen in Rauenthal
mit Sigrid Schellhaas. Kinder erwiinscht. Die gesammelten
Krauter werden anschlieBend gemeinsam verarbeitet. Treff-
punkt ist jeweils das Kultur- und Tagungshaus um 14 Uhr.
Pro Termin 35 € inkl. Material.

11.5.2024 - Krauterquark und KrautersoRe

22.6.2024 - Sonnenkrauter und Johanniskrautol

Yoga fur Korper, Geist und Seele

Durch Yoga- und Atemiibungen und Entspannung zur
Harmonie von Kdrper, Geist und Seele. Der Kurs der
Yogalehrerin Aline Borner richtet sich an Manner und
Frauen mit wenig oder mehr Yogaerfahrung und wird von
vielen Krankenkassen gefdrdert. Einstieg jederzeit maglich.
Bitte bequeme Kleidung, Matte und Decke mitbringen.
Montags 19.30 bis 21 Uhr. Zwei Kurse 15.1. bis 22.4. und
29.4. bis 8.7.2024, nicht in den Ferien.

10 Abende 150 € oder 10er-Karte flexibel nutzbar 170 €

Ehrliches Mitteilen - Lokale offene Gruppe

Wir Menschen sind dazu ausgestattet, uns gegenseitig zu
regulieren. Ausgangspunkt dafiir ist die authentische
Kommunikation im Hier und Jetzt: Das Mitteilen der eigenen
Befindlichkeiten auf Kérper-, Gefiihls-, Gedankenebene. Die
jeweils anderen Teilnehmenden héren wohlwollend und hin-
gewendet zu. Der einfach strukturierte Prozess fiihrt dazu,
dass wir in Kontakt kommen mit uns selbst und den anderen
und somit in heilsame Entspannung gelangen.

Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbringen. Raumspende
erbeten, Leitung: Nicole Stotz, Dorothea Andres.

Info: www.traumaheilung.net

Mittwochs 19 bis ca. 21 Uhr

Beginn 10.1.2024, max. 8 Teilnehmende

Keramikkurse in Ton und Porzellan

Mit Margit Bayer in der Kunstwerkstatt Rauenthal.
Topfern in den Ferien fiir Kinder ab 5 Jahre

8.1. bis 10.1.2024 von 10 bis 12 Uhr, wahlweise 14 - 16 Uhr.
3 x 2 Stunden 90 €

Porzellan Workshops

Samstag 20.1.2024 oder Sonntag 21.1.2024

von 11-15 Uhr. 4 Stunden, je Workshop 150 €

Frauen Modellier Wochenende

17.und 18.2.2024, 2 x 4 Stunden plus Nachtreffen 150 €
Offenes Modelliertreffen

Mittwochs zwischen 10 und 18 Uhr. 2,5 Stunden ab 32 €,
nach Absprache auch langer oder abends.

Weitere Angebote auf www.kunstwerkstatt-rauenthal.de
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Soziokulturelles Zentrum KuTa

Kultur- und Tagungshaus Rauenthal

Verein zur Férderung von Kommunikation, Kultur und
Bildung e.V.

Hauptstral3e 6

65345 Eltville-Rauenthal

Fir alle Veranstaltungen und Kurse
bitten wir um Anmeldung

Kontakt
info@kuta-rauenthal.de
Tel. (06123) 744 12
www.kuta-rauenthal.de

Bankverbindung
IBAN: DE19 5105 0015 0110 0057 84
BIC: NASSDE55XXX
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gemeinschaft der Kulturinitiativen und und Kunst
soziokulturellen Zentren in Hessen LAKS
Hessen e.V. und des BDP Bund

Deutscher PfadfinderInnen.

S Naspa
Stiftung

Die Veranstaltungen laufen mit
freundlicher Unterstitzung des
Hessischen Ministeriums fur Wissen-
schaft und Kunst, der Naspa Stiftung,
Geib Events sowie ISI Event.

Geib Events ©

Veranstaltungstechnik

Bio-Milchschaferei Rauenthal

Gabriele Rindler und Stefanie Borner.

Verkaufszeiten flr Kase aus Schafrohmilch ab etwa Juli
bis November: Sa 10.00 - 12.00 und Di 18.00 - 19.00 Uhr.
AulRerdem Schaffelle, Schafwollpellets und Fleisch auf
Bestellung.

Tel. Schaferei (06123) 999 622

PROGRAMM

1. Halbjahr

2024

Szymon Mika & Yumi Ito Foto: Katarzyn Kukietka

25.1. Die Sirenen Teil Zwei

29.2.  YumiIto & Szymon Mika
3.3. Dein Stiick vom Gliick

18.4.  Caro Trischler Trio

18.5. Nomadenpuls Open Air
21.6. Nid de Poule

23.6. Dorf-Flohmarkt im Kuta
6.7. Klangwald an der Grillhutte

www.kuta-rauenthal.de
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Donnerstag 25.1.2024 19.30 Uhr Theater

Die Sirenen Wer will WG - Teil Zwei
Benefizveranstaltung fiir den Eltviller Tisch

~ Die Theatergruppe
 "Die Sirenen" des
Frauengesundheits-
zentrums Sirona
aus Wiesbaden stel-
len den zweiten Teil
ihres Stuckes vor.
Die Geschichte
nimmt Themen unserer Zeit wie Einsamkeit, kiinstliche In-
telligenz und den Wunsch nach Unterhaltung und Heiterkeit
in den Fokus. Diesmal dabei sind auch Musiker*innen. Dar-
stellerinnen Dorothea Stéver, Gudrun Maas, Lis Mesghouni,
Ilka SchulmeiR, Eva Hess, Johannes Gutmann, Jens Schnee-
weiss und Regie Elfi Dittrich.

Eintritt frei Uber Spenden fiir den Eltviller Tisch freuen sich alle

Donnerstag 29.2.2024 19.30 Uhr Konzert
Yumi Ito & Szymon Mika

Eine japanisch-polnisch-schweizerische Koproduktion

Mit der Vielfalt von Stimme
und Gitarre kreiert das Ge-
sangs-Gitarren-Duo Welten
aus Flageoletts, Akkorden,
Gesangsmelodien und

7. - . Stimmimprovisationen.
rY \ Yumi Ito & Szymon Mika
performen auf einer Ebene wie Geschwister im Geiste. Die
beiden preisgekronten Musiker*innen arbeiteten in der
Schweiz mit GroRen wie Dave Holland, Avishai Cohen oder
Steve Swallow zusammen. Minimalistische Jazz-Songs, in-
tensiv und doch in sich ruhend: Die expressive Stimme von
Yumi Ito und die unaufgeregten Jazz-Gitarren-Klange von
Szymon Mika erganzen sich perfekt.

Eintritt 15 € Bitte reservieren

Sonntag 3.3.2024 16.00 Uhr

Dein Stiuck vom Gluck
Familientheater fiir weniger Theater in der Familie

Theater

Im Blumenland kénnten alle
zufrieden und glucklich sein,
wenn da nicht der bdse Zau-
berer Grimaldo ware. Er er-
nahrt sich von den schlechten
Gedanken und Gefuhlen der

Menschen. Fast alle anderen
Koénigreiche hat er schon ins Unglick gesturzt - nur das
Reich von Kénig Theodor noch nicht. Denn hier wacht die
GllcksFee Jolanda. Erlebe einen zauberhaften Nachmittag,
der Dich und deine Familie garantiert gltcklich macht.

Es spielt die Familie: Silvia Doberenz (Kabarettistin), Georg
Leiste (Comedian und Clown) und Sohn Jona.

Eintritt Erwachsene 8 €, Kinder 4 €, Familien 20 €
Bitte unbedingt reservieren

Donnerstag 18.4.2024 19.30 Uhr Konzert
Caro Trischler Trio ,North e Sul”

Caro Trischlers Debut-
album beschreibt einen
musikalischen Trip von
Soul, Jazz und Country
, aus Nordamerika bis
hin zur brasilianischer
® Musik. 2019 hat Caro
Trlschler ihr Studium in Jazzgesang an der Hochschule fir
Musik in Mainz abgeschlossen und steht regelmaig auf
Jazz und Folkbuhnen. Ihre Spezialitat sind die leisen Tone,

die souveran auf englisch und portugiesisch erklingen. Mit
dabei sind der Pianist und Produzent Ulf Kleiner und der
Drummer Max Jentzen. Ein junges, frisches aufregendes
Trio von der anderen Seite des Rheins mit einem warmen,
tiefen Sound und einer einzigartigen Stimme.

Eintritt 15 € Bitte reservieren

Samstag 18.5.2024 19.00 Unr Open-Air
Nomadenpuls auf dem Kirchplatz

750 Jahre
Rauenthal

Konzert und Tanz mit Nomadenpuls zur 750 Jahr Feier
von Rauenthal . ,Mit seidenen Koffern ziehen wir in die
Welt"” beschreibt eine Liedzeile das Lebensgefihl der
Musikerinnen und Musiker. Inspiriert vom Reisen und
dem Sammeln neuer Klange, teilt die quirlige Band ihre
Leidenschaft fir mitreissende Weltmusik.

Tipp: GroRes Kinderfest ab 13.00 Uhr in der Dorfmitte
und drumherum zur 750 Jahr Feier von Rauenthal. Mit
zahlreichen Angeboten und Attraktionen.

Eintritt zu beiden Veranstaltungen frei

Freitag 21.6.2024 19.30 Uhr
Nid de Poule Franzosische Chansons

Konzert

Begeistert vom

| Gypsy-Swing des Hot
| Club de France mit
seinem Gitarristen
Django Reinhardt
spielt Nid de Poule

! eigene Chansons,
die u.a. von unvergessllchen Nachten an der Loire er-
zahlen oder dem Leben im Elsasser Stadtchen Selestat.
Nid de Poule (das Huhnernest) gibt es seit 2014 und er-
spielte sich seitdem auf vielen Festivals und Kleinkunst-
bihnen einen Ruf als erfrischend unkonventionelles
Chanson-Quartett.

Mit Bille Klingspor, Gesang | Frank Zinkant, Gitarre |
Gert Rentschler, Gitarre | Jurgen Dorn, Kontrabas

Eintritt 15 € Bitte reservieren

Sonntag 23.6.2024 11.00 bis 17.00 Uhr
Dorf-FIohmarkt im Kuta

Mit Tauschborse,
Musik, Kaffee und
Kuchen

So manches Schéne
schlummert in Rau-
enthals Kellern,
Schranken und

. ; Dachbdden.

Wir bieten daflr einen FIohmarkt und auch eine
Tauschborse an. Es soll schéne Sachen geben fur klei-
nes Geld: Haushalt, Kleidung, Krimskrams, Spielzeug,
Blcher, Deko, was immer sich findet. In der Tausch-
borse dirfen Dinge kostenlos mitgenommen werden.
Infos fiir interessierte Verkaufer und Stand-
anmeldung per Mail an info@kuta-rauenthal.de

Eintritt frei

Samstag 6.7.2024 17.00 Uhr
KIangwaId an der Grillhitte

Konzert

Ein Konzert zur Ent-
schleunigung mitten
in der Natur.

t Mit Jin Liang am

. % W8 Klavier und Simon
Zlmbardo am Schlagzeug. Er6ffnung mit dem Musik-
Clown und Clowndoktor Orlando Furioso. Erleben Sie
den "Sommer" aus den Vier Jahreszeiten von Antonio
Vivaldi und die leidenschaftliche Welt von Astor Piazzol-
las "Las Cuatro Estaciones Portefias", die mit feurigem
Rhythmus begeistert. Bitte Picknickdecke oder Stuhl
mitbringen. Kleine Snacks und Getranke wer-

den angeboten. Mdglichst wenige Autos an

der Grillhutte.
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Kein Eintrittsstress
Um Spenden wird gebeten



